
Denní režim v MŠ 

 

6:30-8:00 – děti se scházejí ve třídě Veverek, probíhá spontánní hra, učitelka nabízí podněty  

          k činnostem, individuální péče 

 

8:00-9:00 – činnosti u stolečků – pracovní listy, stavebnice,  

      - společný ranní kruh – přivítání, určení dne, skupinová logop. péče, ranní cvičení,  

         hygiena, dopolední svačina 

 

9:00-9:45 – didakticky řízená činnost k tématu 

 

9:45-11:30 – příprava na vycházku, vycházka, pobyt venku, seznamování s prostředím  

            vesnice a okolí, s přírodou kolem nás 

 

11:30-12:15 – hygiena, oběd, čištění zubů 

 

12:15-14:00 – odpočinek na lehátku, spánek, klidové činnosti 

 

14:00-14:30 – hygiena, odpolední svačina 

 

14:30-16:00 – spontánní aktivity dětí, činnosti nabízené učitelkou, individuální práce s dětmi,  

              za příznivého počasí pobyt na zahradě, postupné rozcházení dětí domů 

 

 

 

Stanoveným režimem je zajištěn pravidelný rytmus a řád, který je však natolik flexibilní, že 

umožňuje organizaci činností v průběhu dne přizpůsobit aktuální situaci či potřebám dětí. 

 


